O«Hagevand-
ring i en frodig
norsk hage»
har nettopp
kommet ut pa
Damm forlag.
Inspirasjon kan
du ogsa hente
pa Helens
nettsider, www.
fredholm.no.
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Helen Fredholm (42)
elsker hagen sin. Da
hun overtok beste-
morens hus, hentet
hun frem de gamle
staudene hun fglte
harte hjemme der.
Na har hun laget
bok for & dele blom-
stergleder og gi tips
til andre.

HIJEMMET-REPORTASJE

Tekst: Lise Rossow
Foto: Helen Fredholm

|:| —Dette huset og denne ha-
gen har veert mitt faste hol-
depunkt hele livet. Her ser jeg
Mjgsa og nyter hver eneste som-
mer. Barna mine far vokse
opp i et trygt og godt miljg, og
jeg far drive med min yndlings-
hobby, hagestell, sier Helen Fred-
holm, som jobber som utviklings-
ingenigr pa Raufoss.

Huset i sveitserstil, er bygget i
1900. Helen, mannen Erlend, og
sgnnene Evald (16) og Gustav
(11) overtok det i 1989 og restau-
rerte fgrst hus og sa hage.

I nabohuset bor moren hen-
nes, Ester (76).

—Mamma er til uvurderlig hjelp
og glede for oss alle sammen.
Hun lager vafler, tar i et tak i
huset, og ikke minst hjelper hun
meg i hagen og steller i sin egen
hage. Takket vaere mor og beste-
mor fikk jeg denne flotte interes-

OHAGEGLEDE: —Hagen gir

glede aret rundt, men det er
selvsagt mest spennende & se
hva varen bringer av nyheter,
sier Helen Fredholm (42).

(Foto: Inger Mette Meling Kostveit)
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IDYLL.PATANDET:
Helens hus er gratt

* med bla detaljer og

mange av staudene i
hagen.var vanlige pa
den tiden huset ble
bygget. Den.gangen
byttet man til seg
planter og akvet dem.

Noen av Helens stau- W
der har veert i hagen
hele tiden.
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sen. P& bestemors tid var hagen
mest til nytte. Man brukte ikke
penger pa a kjgpe nye planter
som bare skulle vere til pynt.
Bestemor var imidlertid flink til &
ta vare pa stauder og byttehand-
let vekster med naboer og ven-
ner. Hun dyrket frukt og grenn-
saker, og det er fortsatt planter
fra hennes tid her, forteller to-
barnsmoren. —De gamle eple-
treerne fra bestemors tid far om-
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tanke og pleie og kvitterer med
a beere sjenergse mengder frukt,
sier Helen.

Helen har gode minner fra da
hun var liten og s&dde blomster-
frg sammen med bestemor. Na er
det yngstemann Gustav som sar
fre sammen med sin bestemor.
Det har de gjort i flere &r, og
blant annet fatt fine paprikaplan-
ter fra frg de fant i en paprika
kjgpt pa Rimi. Hvert ar er det
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like spennende & se om de vil
spire igjen.

Staudeglede

Helen er mest glad i stauder og
forsikrer at de ikke er vanskeli-
gere & fa til enn ettarige sommer-
blomster. De fleste dyrker hun
selv fra frg om véaren, og det er
like morsomt hvert ar & felge med
pa hvilke som blomstrer farst,
hvilke som overvintrer og hvilke
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VINGEERQD- -
STJERNE

VINGEFR@STJERNE: Den pry-
der hagen hele sesongen med - |
sitt blondeaktige bladverk. |
knoppstadiet er den ogsa spesi- =]
: elt vakker med sine runde lyslil- S - v, "
i la baller av blomsterknopper. h
HOSTA: Hostaens starste pryd- J,F(
verdi er bladene, men blomstene
er absolutt ogsa pene. Hostaplan-
tene spirer sent pa hgsten, men de
er herdige og villige og kan ta knek-
ken pa mangt et gjenstridig ugress.
STORKENEBB: Det finnes veldig o
mange varianter av storkenebb. | \\
Helen er spesielt glad i den ma- s
gentafargede «Ann Thompson»,
som blomstrer uavbrutt hele som-

VED VEGGEN: Helen bru=
ker bare naturgjgdselrog

sprayter ikke rosene sine.
Desgammeldagse rosene
trives godt med det.

meren.
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